. AUTONONMIE & ' VERBINDUNG &

SELBSTENTFALTUNG GEMEINSCHAFT
* Selbstbestimmung * N.éhe
« Wahlfreiheit o Liebe |
() KORPERLICHE BEDURFNISSE « Eigenstandigkeit > SRl
« Wohlbefinden « Unabhangigkeit > VEEERehS
o Sicherheit e Authentizitat * gesehen und gehort
- werden
e Schutz e Entwicklung
Geb e e Lernen e Vertrauen
) G;or:iir;.tel o Kreativitat e Verlasslichkeit
. Heilzn | e Inspiration  Akzeptanz
: . e Wertschatzung
i e Respekt
- asser Zugehorigkeit
[ e Gemeinschaft
- oehf Kooperation
) Eu:el Beitrag leisten
¢ Erholung
e Bewegung
e Nahe
e [ntimitat

N Menschen
brauchen

‘ SPIEL, FREUDE &
LEICHTIGKEIT

e Spaf3, Humor
e Abenteuer

¢ Abwechslung @ SINN & SPIRITUALITAT
¢ Spontaneitat
SelEziEe « Sinnhaftigkeit

o Verspieltheit Frieden

Lo + Harmonie Die 4 Schritte (nach GfK)

e Freude

'u e Inspiration : .

e Feiern 1. Was siehst/horst Du (Beobachtung)
e Staunen

¢ 5 Barut 2. Fiihlst Du gerade? (Empfindung)
e Verbindung 3. Was brauchst Du? (Bed(irfnis)
¢ Dankbarkeit 4. Deine Bitte (an Dein Gegenliber oder

+ * Hoffnung an Dich selber)
[ ]

@ RAUMFUERVERBINDUNG.CH



